
フルーツグラノーラ ★1L瓶約2本分

☆クイックメニュー⑤～グラノーラ☆
材料を混ぜて焼くメニューなので、パンと組み合わせて合間の作業で作れます

キャラメルナッツグラノーラ ★１L瓶約2本分 

ローストキャラメルナッツ ＋1000★ 1L瓶約2本分

【グラノーラの配合】 ①～③の中から選択してください
①基本の配合    ＋800
②基本よりオートミール増量＆ナッツ類減量（基本よりぎっちり・より腹持ちがよい）＋600 
③基本よりオートミール減量＆ナッツ類増量（基本よりサクサク軽い食感） ＋1000

【グラノーラのお好みアレンジ】
①キャラメルに塩追加（塩キャラメルグラノーラになります）   ＋50 
②マカダミアナッツ追加 50g       ＋250 
③マカダミアナッツ追加 100g    ＋500

グラノーラではオートミールがお腹にたまりすぎる＆
ナッツだけを食べたい方向けのナッツのみバージョン
です。
上記お好みアレンジ（塩追加・マカダミアナッツ追
加）もできます。

お申込み時『キャラメルナッツグラノーラの②で塩とマカダミアナッツ50ｇ追加』
のようにご希望の組み合わせをお知らせください
（この場合、材料費は500+100+500）
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